MTB 2024 Sparvagen CF

Lérdagen den 13/4 kl 10.00 startar vi upp sdsongens MTB-traningar for barn, ungdomar, damer och
motionarer. Samling pa parkeringen i Flottsbro 09:45 for avfard kl 10:00.

Foraldrar far garna cykla med i barn och ungdomsgrupperna.

Vi behover bli fler ledare. Prata gdrna med nagon av vara ledare och cykla med pa vara traningar.
Det ar en harlig gemenskap med likasinnade.

Traningstider:
Alla sluttider ar ungeférliga. Det kan bli forseningar pa grund av punkteringar, tekniska problem och

att turen tar langre tid dn planerat.

e Lordagar 10.00 Flottsbro — Alla grupper
o M1kl10-11:30
o M2kl10-11:30 men kan bli 12.
o U1, U2kl 10-12:00
o Dam 10-12:00
o Motion 10-12:00

e Tisdagar 18:30-20.00 Harbrostugan/Lida/Ekeré — U1, U2, Dam, Vuxen

| ar kommer vi att alternera mellan Harbro, Lida och Eker6
o 13/4-30/4 Harbro
o 7/5-28/5 Lida
o 4/6 och 11/6 Ekero
o Hostens platser och tider publiceras i SportAdmin

N&r traningen startar ska alla sitta pa cykeln och vara klara for avfard, sa kom i god tid. Samling en
kvart innan avfard. Ta for vana att alltid kolla att cykeln fungerar kvallen innan traningen.

Kalender:

e 13/4 Start varterminen i Flottsbro

e 11/5 Kristi Himmelfardshelgen ingen tréning

e 15/6 Avslutning varterminen

e 9-11/8 Liger i Hogbo for U-grupperna och vuxna. U-grupperna har foretrade. Klubben
betalar boende, kostnad for deltagare blir transport och mat. Mer info kommer.

e 17/8 Start hdstterminen i Flottsbro

e 7/9 Gemensam utflykt till Bergs gard, hjalp behdvs av fordldrar med biltransport

e 1/6 och 14/9 kor vi KM pa den ordinarie traningstiden

Informationskanaler:
Foreningen anvander SportAdmin for att kalla till traning och aktiviteter. Ladda ner och anvand

appen for iPhone eller Android sa ni kan halla er uppdaterade. Ta som vana att bekrafta i appen om
ni kommer eller inte sa att ledarna vet hur manga som férvantas till traningen.

Klubbens webbsida hittar du pa https://www.sparvagencykel.se

Vi finns ocksa pa Facebook pa ”Sparvagen cykel” och ”"Sparvagen Flowtrail och XCO”.


https://www.sparvagencykel.se/

ICE:

For att enkelt och snabbt kunna na er foraldrar vid ev. olycka eller annat behov ber vi er skriva namn
och mobilnummer pa en bit tejp och satta det pa sidan eller insidan av ert barns cykelhjalm och
gdrna dven ert barns namn synligt pa framsidan av hjalmen.

Utrustning:

En dndamalsenlig MTB-cykel, hjalm och handskar samt funktionella klader. Alla ska ha med
vattenflaska och en passande reservslang till dicken. Ledarna har med verktyg och pump. | U och
vuxengrupperna kan man garna ha med egna dackverktyg och pump for att lara sig.

Har cykeln inte plats for flaskhallare till vattenflaska kan man ha en vatskeryggsack eller ha en flaska i
ryggfickan om man har cykeltrdja. Reservslangen kan man exempelvis ha i en sadelvaska eller tejpa
fast pa sadelstolpen.

Har ert barn behov av medicin som exempelvis astmaspray, se till att den finns med och att
informera dagens ledare.

Medlemskap:

For barn och ungdomar som inte redan dr medlemmar vill vi att ni forst gér en intresseanmalan sa att
vi kan sdkerstalla att det finns plats i [damplig grupp. Vuxna kan géra en medlemsansékan direkt.

Efter att vi mottagit och behandlat intresseanmalan eller medlemsansdkan far du ett mail med
bekraftelse. Vi aviserar darefter medlemsavgiften, det gor vi ungefar en gang per manad sa det kan
ta nagra veckor innan du blir aviserad och det &r helt i sin ordning. Du eller ditt barn kan testa pa tva
ganger innan ni betalar medlemsavgiften.

Formular for intresseanmalan och medlemsansdkan finns pa var hemsida www.sparvagencykel.se

Tavlingar och licenser:
Om ni planerar att tavla under sasongen, se till att 16sa tavlingslicens i god tid. Licensansdkan gors

genom att logga in pa https://cykel.indta.se/. Har du aldrig loggat in tidigare borjar du med att klicka

pa "Jag har glomt mitt l6senord/Ny anvandare.

Ga in pa anvandarprofilen och boérja med att soka ett UCI ID, darefter kan du bestalla licens. Kan du
inte logga in kan det bero pa att fel mailadress ar registrerad eller att du eller ditt barn/ungdom inte

ar registrerat i systemet. Maila i sa fall info@sparvagencykel.se sa hjalper vi till att 16sa problemet.

Klubbklader:

Klubbklader gar att bestalla vid tre tillfdllen varje ar, 2024 aterstar tva tillfallen.

e Omg 2 6ppen mellan 25/3 - 14/4 Leverans V22
e Omg 3 6ppen mellan 26/8 - 15/9 Leverans V44

Mer information pa hemsidan.

Vi ses snart! // LEDARNA


https://cykel.indta.se/
mailto:info@sparvagencykel.se

